
【戦略マップ】

健康投資
従業員等の意識変容・

行動変容に関する指標

健康投資施策の取組状況

に関する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい

経営課題

健康管理システムの

保守・運用

ストレスチェックの実施

定期健康診断の実施

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

ストレスチェック・

コホート調査

受検率の向上

禁煙外来

受診者数の増加

定期健康診断

受診率の向上

メンタル不全者の個別

相談受診率の向上

総労働時間の短縮

定期健診等における

再検査受診率の向上

健康講話・

メンタルヘルス講話

受講率の向上

健康講話・

メンタルヘルス講話

の開催

定期健康診断の

年２回実施

ストレスチェック・

コホート調査の実施

メンタルヘルス

個別相談の実施

禁煙外来受診費用

補助制度の運用

定期健診等における

再検査受診費用補助

制度の運用

フレックスタイム制

（コアタイム無し）

の導入

労働生産性

の向上

企業ブランド

価値の向上

喫煙者比率の低下

高ストレス者の減少

睡眠時間・質の改善

健康診断等における

有所見率の低下

肥満（BMI、腹囲）

の改善

勤務管理システムの

保守・運用

組織リスクの低減

経営課題の解決に

繋がる健康課題

労働習慣の改善

組織リスクの低減

生活習慣の改善

健康関連の最終的な

目標指標

アブセンティーイズム

の低減

ワークエンゲージメント

の向上

プレゼンティーイズム

の低減


